
AI 赋能物理教育：PHY001 课程的个性化案例研究

案例提供部门: 数学物理学院

支持部门：西浦学习超市

1. 案例背景

PHY001 "工程经典物理"是西交利物浦大学面向 100 多名大一学生的大型

授课课程。在数字时代，传统的教学方法难以维持学生兴趣，尤其是在师生互动

有限的大班课堂中。研究表明，学生对"图文结合"的幻灯片更感兴趣，这种"多

媒体学习模态效应"启发课程负责人在教学材料中使用AI 生成图片，以维持学生

注意力和参与度。

尽管物理解释视频为传递陈述性知识提供了新平台，但学生被动观看可能会

产生"理解幻觉"——即表面上看似理解，实则并未真正掌握知识。为了解决这一

问题，课程需要采用主动学习策略，让学生通过AI 辅助制作自己的教育视频，

不仅深化对物理概念的理解和应用，还能获得使用人工智能工具的实践经验。

2. 解决方案



1. 用于教学材料的 XIPU AI 生成图像

为应对维持学生课堂参与度的挑战，运用 XIPU AI 制作视觉吸引力强、贴近

学生认知的插图，既能吸引学生注意力，又能帮助他们理解抽象理论。例如，在

讲解"热作为能量形式"的概念时，设计了关于通过运动消耗食物热量的例题，并

准备了多幅不同风格的AI 生成插图（学生困惑场景、过量食用冰淇淋画面、努

力运动场景等）。课堂上展示这些图像后邀请学生投票，以最贴合情境的作品为

切入点展开解题讨论。这种方法成功吸引了原本分心的学生，提升了参与度而没

有占用过多课堂时间。

2. 结合 XIPU AI 的作业设计

设计了"AI 物理视频竞赛"作为可选的额外学分作业。学生可选择 PHY001

课程中的任意主题，组成最多三人的小组制作视频，体现对物理概念的理解与应

用。XIPU AI 的应用场景包括：提供竞赛标题选项、撰写安全指南、编辑作业通

知草稿、制定包含"核心知识理解、实验验证与应用、概念应用、数学表达、科

学方法运用"等维度的视频评分标准，并补充强调清晰度、创意性及技术质量的

重要性。

在物理系和数学物理学院支持下组织了颁奖典礼，获奖学生分享视频制作和

AI 工具使用经验。典礼的开幕和闭幕背景图片也是使用 XIPU AI 生成的。

3. 成果与效益



学生参与度和学习成果：

学生们积极参与了AI 物理视频竞赛，通过制作富有吸引力的视频和创新使

用AI 工具，展示了自身的创造力和物理知识储备。赛后调查表明，大多数学生

认可视频制作对深化物理知识理解的帮助，并希望未来能有更多此类活动。

获奖视频质量：

三部获奖视频质量远远超出预期：

 一等奖：学生制作视频讲解热力学第二定律，运用AI 生成趣味图像解释

日常现象及物理定律的应用

 二等奖：学生制作视频讲解法拉第电磁感应定律，通过AI 生成图像及旁

白解释该定律的应用

 三等奖：学生制作视频讲解机械能及轻杆连接物体的做功问题，视频结尾

展示了AI 在视频创作中的应用

核心洞见：

 个性化学习：AI 生成的图像和视频可根据学生个人偏好定制，让学习更

具个性化和吸引力。鼓励学生运用AI 工具自主创作内容，不仅深化学科

知识理解，还让学生在学习过程中更具主导权

 主动学习策略：让学生参与内容创作是促进主动学习和深化知识理解的有

效方式。小组合作制作教育视频培养了团队合作、问题解决和数字素养等

核心能力



 技术和教学融合：XIPU AI 被用于生成图像、制定评分标准和起草作业通

知，充分体现了其在教学各方面的多功能性和实用性，使教育工作者能将

更多精力投入到设计有意义的学习体验上

 安全考量：在AI 辅助活动中保障学生安全至关重要。为学生提供了清晰

的指导和安全说明，并要求提前阅读签署实验安全指南

4. 可复制性与推广价值

持续专业发展：为充分发挥AI 在教育领域的潜力，教育工作者需要持续的专业

发展机会支持。当前，许多教育工作者对最新AI 工具及其在教学中的应用仍存

在认知空白。提供培训课程、研讨会以及获取资源的途径，可以有效帮助教育工

作者更熟练地使用AI 来优化教学实践。

推广建议：

 教育工作者应当主动接纳AI 工具，借助技术优势打造契合现代学生学习

需求的个性化和互动式学习体验

 通过合理利用AI，能够进一步深化以学生为中心的教育理念，强化研究

导向的学习模式

 创建教育工作者专属的实践社区，让他们能够分享在使用AI 过程中的心

得、挑战和成功案例，进而营造出一个协作共进、勇于创新的行业学习氛

围



该案例为 STEM教育中利用人工智能实现个性化、互动式学习提供了宝贵见

解和可参考的实践范例，对激发学生创造力、提升学习参与度具有积极推动作用。
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